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1. M&t ngudi nhiém HIV cd tai lugng vi rat khéng phét hién dugc cé thé [am ay truyén HIV
khong?

Khéng. Ngudi sbng chung va&i HIV dang diéu tri ARV ¢d tai lwvong vi rut khdng phat hién
duoc trong mau trong it nhat 6 thang cé nguy co |ay truyén HIV sang ban tinh khéng dang
ké. Khong dang ké c6 nghta la: qué nhd bé hodc khdng quan trong, khéng cé gia tri xem
xét; khdng cd y nghia. Do dd, cac chuyén gia vé HIV va cdc nha gido duc vé sic khoé d3
mo ta nguy co 1ay nhiém trong truyén thong y té cong cdng nhu sau: “khdng lay truyén”,
“khdng con 1ay nhiém”, “nguy co 13 07, “khéng c6 nguy co lay nhiém”, “khéng truyén
bénh” va “khéng thé 14y truyén”s

2. “Tai lugng virut khdng phat hién dugc” va “Uc ché tai lwgng vi rat” 1a gi?

Tai luong vi rut |a lugng HIV trong mau mau cdia mot ngudi song chung véi HIV. Néi
chung, tai lwong vi rut cang cao, ban cang dé lay truyén HIV. Ca hai tai lvong “khdng phat
hién duoc” va “dudi ngudng phat hién” déu la nhitng két qua do cho thay luvong HIV cuc
ky thip va déu cé y nghta nhu nhau. Cac thuat nglt nay thudng duoc st dung thay thé
cho nhau trong truyén théng y té cong cong.

Tai luong virus khéng phdt hién duoc: diéu tri bang ARV cé thé lam giam tai luong vi
rut cla mot ngudi xudng dén mirc qud thap (thudng dudi 40 ban sao/ml tly thudc
vao loai xét nghiém) theo d6 khéong thé phat hién duoc bang cac phép do.» Day duoc
goi 13 'cd' tai lwong vi rut khéng phat hién duoc, gitp ngan 1ay truyén HIV qua dudng
tinh duc déng thdi nang cao stc khoé clia mot ngudi sbng chung véi HIV.1 N6 khdng
quét sach vi rut khoi co thé hodc chita khdi cho mot ngudi nhiém HIV. Viéc tuan thu
diéu tri nghiém ngat, hodc dung thudc ARV theo don d3 ké cé y nghia rat quan trong
dé duy tri tai lvong vi rut khdng phat hién duoc.

Uc ché téi lvong vi rut: Khi ARV khdng ché tai lwvong vi rut clia mot ngudi xudng dén
200 ban sao/ml hodc thap hon, diéu nay duoc goi la “Urc ché tai lwong vi rat”. Tai
lrong vi rut duoc e ché ngan 1ay truyén HIV qua dudng tinh duc dong thdi nang cao
strc khoé clia mot ngudi sdng chung véi HIV. 1 Cac nghién cltu d3 cho thay rang khi
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mot ngudi cd tai lvang vi rdt e ché, ho khong thé truyén HIV cho ban tinh. Viéc tuan
th( diéu tri nghiém ngat, hodc dung thudc ARV theo don d3 ké cé y nghia rat quan
trong dé duy tri (rc ché tai lvong vi rut.

Dé phuc vu cho muc dich cla chién dich U=U, thuat nglt “khéng phat hién duwoc” duoc sty
dung déng nghta vai thuat nglt “trc ché vi rat”.

3. Bang ching la gi?

Két luan dua trén sic manh cua thé gidi thuc va kinh nghiém nghién c*u bao gdm
PARTNER, HPTN 052, Opposites Attract, va Tuyén bé Thuy Si.311 Chang han nhu trong
mot nghién clru gan day nhat cé tén 1a PARTNER, KHONG cd su 1ay truyén nao trong tdng
$658.000 lan quan hé tinh duc khéng dung bao cao su gitta nhitng ngudi séng chung vdi
HIV ¢6 tai lvgng vi rut khdng phat hién dugc véi ban tinh cla ho la nhitng ngudi am tinh
vai HIV. Ké tir khi cé liéu phdp két hop, chua cé bdo cdo xac nhan nao vé bat c&r ngudi
nao cd tai lwong vi rut khdng phat hién duoc gay 13y truyén HIV.u

4. Nguy cola 0?

Trong diéu kién thé gidi thuc, dung 1a nguy co 1a khéng. Vé mat ly thuyét, nguy co la mot
phan nhd gan vdi khéng. Thir thach 1a cac nghién ciru khoa hoc khéng bao gidy c6 thé
chirtng minh duoc nguy co 1a khéng. Théng qua phan tich thong ké con sb nay s& tiép tuc
tién gan hon va gan hon dén khong. Cac nha nghién cttu nhat tri rang bai vi nguy co lay
truyén HIV thuc té 13 0 hodc cuc ky gan bang 0, mdt ngudi nhiém HIV cé tai luong vi rut
khdng phat hién duoc duoc coi la “khdng 1ay nhiém” cho ban tinh clia ho.

5. Tai sao mot s6 nhdm ndi rang tai lwgng vi rat khong thé phat hién dugc lam gidm 93-
96% nguy co?

D4 1a mdt sai 1am pho bién khi bdo cdo két qua nghién clru ctia HPTN 052. Nghién ctru
nay xem xét nguy ca |ay truyén tir ngay dau tién ma mot ngudi nhiém HIV bat dau diéu
tri. Ly do c6 mirc gidm 96% nguy co (dua trén két qua tam thoi clia nghién cru) va mirc
gidm 93% nguy co (dua trén két qua cudi cung clia nghién cru) 1a do cé su 1ay truyén HIV
trudc khi viéc diéu tri bang ARV ma nd |a co hdi dé khéng ché vi rut va do viéc diéu tri
khéng phat huy tac dung dbi vai mot sé lvong nhd nhitng ngudi tham gia. Néu chi xem
xét con sb 1ay nhiém HIV sau 6 thang dau cla diéu tri bang ARV, muc gidm nguy co lay
nhiém s& 13 100% va nguy co 1ay truyén 13 0.311-14

6. “Diéu tri 1 dy phong” nghia la gi?

Diéu tri 1a du phong (TasP) dé cap dén bat ky phwong phap du phong 1ay nhiém HIV nao
st dung ARV dé |am gidm nguy ca |ay truyén HIV sang ban tinh hodc ngudi dung chung
kim tiém, hodc trong thdi gian chu sinh. Diéu tri ARV 1am gidm lvong vi rit trong mau,
tinh dich, dich am dao, va dich truc trang dén muc rat thap, va két qud 1a lam gidm lay



truyén HIV.1s Khi vi rdt trong mau giam xudng murc khong thé phat hién, nguy co lay
truyén HIV qua dudng tinh duc 1a khong dang ké.

7. C6 phai khi bat dau diéu tri HIV déu lam va duy tri tai lugng vi rat khéng phat hién dugc?
Hau nhu tat cd nhitng ngudi bat dau diéu tri ARV déu tim dugc phac do thubc phat huy
tac dung tdt trong vong 6 thang. 1 Khodng mot trong sdu ngudi sé can thém thai gian dé
tim ra phuong cach diéu tri dung do cac vin dé vé dung nap thudc va tuan tha diéu tri.
Viéc tuan thu diéu tri va theo ddi tai lvong vi rdt thudng xuyén 1a vo cling can thiét dé
duy tri tai lwvong vi rut khong phat hién duogc. Nhitng nguoi cé tai lvong vi rut khdong phat
hién duoc trong 1 n3m hodc 1au hon véi su tuan thi diéu tri nghiém ngét sé& rat hiém khi
gap phai su phuc hoi cla vi rdt, con duoc goi la 'that bai diéu tri hodc that bai vé vi rut
hoc'. .17 That bai diéu tri sau khi dat tai lvong vi rut dudi ngudng phat hién trong thoi
gian dai rat hiém gap va hau nhu luén lién quan dén viéc tuan tha diéu tri kém. 1

8. Hién tuong tang tai lwgng vi rdt thodng qua (blip) cé [am tang kha néng |y truyén?
Hién tuong blip khong lam gia tang su’ 1ay truyén HIV. 167 Hién tuwong tang tai luong vi rut
thodng qua & murc khéng cao (trong khodng tir 50 dén 1.000 ban sao) con goi la 'blips'is
do6i khi dem dén diéu tri ARV hiéu qua khi ngudi bénh tuan tha, nhung thudng tré vé
muc khong phat hién dugc ma khdng cé bat ky thay déi nao trong diéu tri. Trir khi blips
bat d4u tang vé tan suat, diéu dé khdng cé nghia l1a diéu tri khong hiéu qua va thuong
khéng phai [a mbi ban tdm cla cac nha cung cap dich vu. 17

9. M&c bénh |y truyén qua dudng tinh duc ¢ dnh hudng dén co hdi |ay truyén HIV?

Ma&c bénh 13y truyén qua dudng tinh duc khéng cé y nghta dbi vai viéc 1ay truyén HIV khi
ngudi ban tinh nhiém HIV cd tai luong vi rdt khéng phat hién duagc. 7,6 Mac bénh 1ay
truyén qua dudng tinh duc cung vdi su hién dién clia mot tai lwong vi rdt phat hién duoc
c6 thé lam tdng nguy co lay truyén HIV.

10. Tai sao mdt s6 ngudi cd tai lwgng vi rat phat hién dugc?

Tiép can chdm sdc sic khoé day da, diéu tri va xét nghiém tai luong vi rut 1a cac rao can
nghiém trong & nhiéu noi trén thé gidi. Mot s6 ngudi cé tiép can diéu tri lai co thé chon
khong diéu tri hodc cé thé chua san sang dé bat dau diéu tri. Nhitng ngudi khac bat dau
diéu tri nhung gap phai nhi*tng thach thirc vdi viéc tuan tha diéu tri vi nhiéu ly do nhu ky
thi, nhitng thach thirc vé strc khoé tinh than, lam dung chat gdy nghién, nha & khéng 6n
dinh, kho tra tién thuéc men, méi trudng thu dich, khang thudc, va/hoidc céc tac dung
phu khéng thé chiu dung duac..o Mot s6 ngudi cé tai lwong vi rit thip nhung cé thé phat
hién duoc cling khdng thé 1ay truyén HIV. Vi du, mdt ngudi cé tai lwong vi rut ¢rc ché
(dudi 200 ban sao/ml) va van phat hién duoc (khodng trén 40 ban sao/ml tly thudc vao
loai xét nghiém) khéng thé 13y truyén HIV. Cac nghién cu chinh vé chd dé nay dua trén
nguy ca |ay truyén HIV tir nhirng ngudi cd tai lwong vi rdt &e ché. 1 Béi véi nhitng ngudi



sdng chung véi HIV khéng cé tai luong vi rdt e ché hodc tai lwong vi rut phat hién duac,
c6 nhiéu lya chon cé hiéu qua cao bao gdm bao cao su, va & mot sé noi trén thé gidi,
PrEP, c6 thé duoc st dung riéng 18 hodc két hop dé ngan nglra HIV. Moi ngudi sbng
chung vdi HIV bat ké tai lvong vi rdt nhu thé nao cé quyén cé cudc sdng x3 hdi, tinh duc
va sinh sdn day dud va lanh manh.

11. Xét nghiém tai lugng vi rut can dugc thuc hién thudng xuyén nhu thé nao?

Xét nghiém tai luong vi rut thuong xuyén vi loi ich strc khoé thudong duagc khuyén céo
khodng 2-4 1an mdt nam dbi véi nhitng ngudi cé tai lwong vi rit khong thé phat hién
duwoc & mirc 6n dinh. Nhitng ngudi nhiém HIV dang st dung tai lvong vi rdt khong phat
hién duoc nhu 1a moét chién lugc phong nglra HIV nén trao ddi vai cac nha cung cap dich
vu cla ho dé xem liéu c6 nén tang cudng xét nghiém tai lvong vi rdt hay khéng.

12. Didu gi s& xay ra néu cé thé phat hién HIV trong tinh dich, dich 4m dao hodc tryc trang
nhung khong cé trong mau?

Cac nha khoa hoc @3 phat hién ra rang diéu tri HIV dua dén tai lwvong vi rut khdng phat
hién duoc trong mau cling thudng dan dén luong vi rdt khéng phat hién duaoc trong tinh
dich, dich am dao va dich truc trang. D6i khi nhitng ngudi ¢ tai lvong vi rdt khong phat
hién duoc trong mau co HIV RNA va DNA trong tinh dich, dich am dao va dich truc trang
nhung diéu nay khdng lam ting nguy ca lay truyén. HIV RNA va DNA chi |a cac hat cua
HIV, trong khi toan bd vi rit can phai la HIV 1ay nhiém. Hon nita, cdc nghién cttu cho thay
HIV RNA va DNA phd bién nhat ngay sau khi bat dau diéu tri HIV va hau nhu khéng con
thay sau mot ndm hodc nhiéu hon sau khi cd tai lvong vi rut khéng phat hién duaoc trong
mau.22

13. C6 nhi*ng tac dung phu nao déi vai viéc dung thubc HIV?

Thubc HIV cé thé gay tac dung phu cho mot s6 ngudi. Hau hét déu cé thé quan ly duac.
May man |3 hién nay cé rat nhiéu loai thuéc HIV ma moi ngudi cé thé si dung ma khéng
gap phai cac tac dung phu nghiém trong. Néu ban gap bat ky phan &rng phu nao, diéu
quan trong 1a can thao luan vdi cac nha cung cip dich vu v té cla ban.2s

14. Néu téi nhiém HIV, diéu d6 cé y nghia gi dbi vdi t6i?

Diéu do cé nghta 1a néu ban cé tai luong vi rut khong thé phat hién va tiép tuc diéu tri
HIV, ban c6 thé khde manh hon nhiéu so vdi khi ban khdng diéu tri va ban khdng con bi
rang budc bdi ndi so lam 13y truyén vi rut cho ngudi khac trong quan hé tinh duc. Tuy
nhién, nhuv Gus Cairns viét trong T4i lvong vi rut va su Iy truyén - Trang théng tin cho
nhing ngudi nhiém HIV, "néu ban mudn ngirng s& dung bao cao su, diéu quan trong la
thdo luan can than vdi ban tinh ctia ban va dam bao rang ho cling cdm thay thoai mai voi
quyét dinh dé. Thdo ludn vé tai luvong vi rut khdng phat hién duogc cé y nghta gi déi vai
nhi*ng ngudi ban tinh am tinh vai HIV ¢ thé gitp lam gidm lo Idng cla ho vé 1ay nhiém



HIV. Nhung théng tin nay cé thé 1a méi dbi vai hau hét nhitng ngudi khéng bi nhiém HIV;
c6 thé mat mot khoang thai gian dé ngudi khac hiéu va tin tudng vao nhitng gi ban dang
noi." 24 Didu quan trong can nhd 1a mac du tai lwong vi rut khéng thé phat hién duoc s&
bdo vé ban tinh cla ban khdi HIV, nd khdng bao vé ho hodc ban khdi nhitng bénh lay
truyén qua dudng tinh duc khac (STIs ) hodc ngan nglra mang thai.

15. Didu nay cd y nghta gi déi vai tdi néu tdi khdng nhiém HIV?

Ban khong bi rang budc bdi ndi sg nhiém HIV trong khi ban tinh cGa ban ¢d vi rdt 8 mirc
khéng phat hién duoc. Nhu Gus Cairns d3 viét trong T4i lvong vi rut va su [y truyén -
Trang théng tin cho nhitng ngudi nhiém HIV, “néu ban mudn ngirng st dung bao cao su,
diéu quan trong la thdo luan can than vdi ban tinh ctia ban va dam bao rang ho cling cdm
thay thodi mai v&i quyét dinh d¢”. Biéu quan trong can nhd |a mac du tai luong vi rut
khong phat hién duoc sé ngan viéc |ay truyén HIV, nhung né khong bdo vé ban hodc ho
khdi nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac (STIs) hodc mang thai ngoai y mubdn.

16. Didu nay cd y nghta gi déi vdi sitc khoé sinh san, nhu’ mang thai va cho con bd?

Biét duac tai lwvong vi rut khdng thé phat hién duoc coé thé ngan 1ay truyén HIV cé thé dic
biét hitu ich cho nhitng ngudi mudn thu thai ma khéng st dung cac phuong phap thu
tinh thay thé.2s Mot tai lvong vi rut khdng phat hién duoc cling lam gidm dang ké nguy
ca lay truyén doc - trong khi mang thai hodc cho con bu. Dé biét thém théng tin vé HIV va
strc khoé sinh san, nhu mang thai va cho con bu, hay tham khao HIVE tai
www.HIVEonline.org or TheWellProject.org.

17. T6i c6 nén ngirng s dung bao cao su va/hodc PrEP néu ban tinh cla t6i cd tai lugng vi
rat khdng thé phat hién?

Cé tai lwong vi rut khéng thé phat hién, si dung PrEP va s dung bao cao su |a tit ca cac
chién lvoc du phong HIV ma moi ngudi cé thé chon st dung riéng ré hodc két hap. Ching
t6i cung cip thong tin khoa hoc mdi nhat vé 1ay truyén HIV dé nhitng ngudi nhiém HIV va
ban tinh clia ho cé thé dua ra nhitng quyét dinh sang sudt vé nhitng gi c6 hiéu qua dbi
vai ho. M6t s6 ngudi cd thé mudn sir dung mot sd chién luvoc du phong HIV vi nhiéu ly do
khac nhau nhu dé gidm lo Idng vé nguy co lay truyén, phong tranh cac bénh Iay truyén
qua dudng tinh duc khac, phong tranh mang thai, hodc néu ngudi ban tinh nhiém HIV cé
tién st khdng tudn tha diéu tri ARV. Bao cao su la phwong phap duy nhat gitp phong
tranh HIV, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va mang thai.

18. T6i c6 can tiét 16 tinh trang HIV cta t6i cho ban tinh néu tbi cé tai lwgng vi rdt khdng
phat hién dugc?

Cé tai luong vi rut khéng phat hién duaoc trong it nhat 6 thang va tiép tuc duy tri dung
thudc cé nghia 1a ban kh6éng dat ban tinh cdia ban vao nguy co 1ay nhiém. Khéng cé ménh
lénh vé dao dirc nao yéu cau phai tiét 16 khi ban khdng d&t dbi tac cda minh vao nguy co
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lay nhiém. Tuy nhién, ban cé thé mudn can nhic cac diém cdng va diém trir khi tiét 16 dbi
vdi ban than ban va ban tinh cda ban.

M6t ngudi ban tinh cé thé tré nén khé chiu néu ho biét duwoc vé tinh trang cdia ban sau
khi d3 c6 quan hé tinh duc va diéu nay cé thé gay ra nhitng hau qua cd nhan khéng can
thiét ngay ca khi khéng cé nguy co 1ay truyén. Ngoai ra, ban can luu v rang nhiéu luat
mang tinh hinh sy hda va phan biét dbi xir dbi vai HIV dang ton tai & mot sé tiéu bang va
nhiéu nai trén thé gidi doi hoi ban phai tiét 16 tinh trang ctia minh, ngay ca khi khéng cé
nguy ca lay nhiém. 2728 D& tim hiéu thém vé cac luat vé hinh su hda HIV & tai tiéu bang va
qudc gia cta ban, hdy truy cap va.

19. T6i cb thé tin tudng rang dbi tac cla toi thue su cd tai lwgng vi rit khong thé phat hién
duoc?

Cling gibng nhu ban khéng thé ndi rang ai dé nhiém HIV chi bang cach nhin bé ngoai cla
ho, ban cling khdng thé ndi ai d6 cd tai lwong vi rit khéng phat hién duoc bang bé ngoai
cla ho. Cho du ban chon hay khéng chon cdch tin vao ban tinh cla ban thi d6 la mot
quyét dinh mang tinh cd nhan cao va cé thé s& phu thudc vao hanh vi tinh duc ctia ban va
tinh huéng ctia mdi quan hé. Nhitng ngudi cé quan hé tinh duc déng thuan cé trach
nhiém vé sitc khoé tinh duc ctia minh. Trong mét s trudng hap, PrEP 1a mét lwa chon
tuyét voi dé tang cudong kha ndng phong tranh lay truyén HIV ma khéng phu thudc vao
long tin cla ban tinh cda ban.

20. U=U c6 4p dung dbi vdi viéc |ay truyén qua dung chung kim tiém khéng?
U=U khéng &p dung ddi véi viéc 1ay truyén HIV qua dung chung kim tiém. Chua cé nghién
clru nao dé dua ra két luan vé viéc nay.

21. Tai sao nha cung cap dich vu y té cla tdi lai khdng cho ti biét nhitng thong tin nay?
M6t s& nha cung cap dich vu y té khéng duoc cap nhat véi khoa hoc hién tai. Nhitng
ngudi khac dong v véi khoa hoc nhung quan ngai vé 1) su gia ting tinh duc khéng dung
bao cao su & nhi*ng ngudi nhiém HIV cé thé lam ting cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc; va 2) su thiéu hiéu biét tiém tang ctia bénh nhan rang viéc duy tri mot tai lvong vi
rut khdng phat hién duagc yéu cau su tuan tha diéu trj va theo ddi nghiém ngét; néu ho
lam gian doan diéu tri bang su la chon hodc hoan canh ngoai tdm kiém soat clia ho, vi
rit cla ho cé thé sé tang |én mirc phat hién dugc. Mot sb nha cung cap dich vu y té lua
chon chi thao luan vé théng tin nay vdi cac bénh nhan va khach hang ma ho dénh gid 13
“cé trach nhiém” (vi du: mot vo mot chong va cd méi lién hé 6n dinh véi diéu tri) thay vi
truc tiép giai quyét cac van dé duogc mo ta & trén théng qua gido duc.

Trang duoc danh gia 1an cudi: Ngay 17 thang 6 nam 2017
Trang duoc cap nhat 1an cudi: ngay 17 thang 6 ndm 2017



Cdc tdc gid va tai liéu tham khao
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